
DOMĀTĀJS 1. LĪMENIS 

NODARBĪBU PLĀNS 

Sestdienu grupa  

2024/2025 (septembris-jūnijs) 

 

Lapa:1/5 
1.versija 

  

Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

21.09.2024. 10.00-11.30 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Dabas Dievišķie likumi 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Dabas Dievišķie likumi – turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Palīdzība cilvēkiem, kurus piemeklējušas problēmas. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

 

Palīdzība cilvēkiem, kurus piemeklējušas problēmas. 

19.10.2024. 10.00-11.30 

 

Apzinātības mācība Zanda Erbss Apzinātības prakse. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Apzinātības mācība Zanda Erbss Apzinātības prakse. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

 

14.00-15.20 

 

Filosofija Valdis 

Svirskis 

Eiropas gudrības meklējumu ceļš:  filosofija un sofistika. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Garīgā prakse Valdis 

Svirskis 

 

Garīgas prakses tradīcijas un praktiska apguve. 
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

16.11.2024. 10.00-11.30 

 

Attiecību mācība Arta 

Skudra-

Štarka 

Harmonisku attiecību veidošanas ābece. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Attiecību mācība Arta 

Skudra-

Štarka 

Harmonisku attiecību veidošanas ābece - turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Senās zināšanas latvju 

dainās 

Irēna 

Rudzāte 
Viss ir enerģija. Dažādas pasaules. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Senās zināšanas latvju 

dainās 

Irēna 

Rudzāte 
Viss ir enerģija. Dažādas pasaules. – turpinājums. 

14.12.2024. 10.00-11.30 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Slimību cēloņi garīgajā skatījumā. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Stresi mūsu skolotāji. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Palīdzība cilvēkiem, kurus piemeklējušas problēmas. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

 

Palīdzība cilvēkiem, kurus piemeklējušas problēmas. 
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

18.01.2025. 10.00-11.30 

 

Filosofija Valdis 

Svirskis 

Kā mēs izzinām un ko saucam par patiesību? 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Garīgā prakse Valdis 

Svirskis 

Garīgas prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Apzinātības mācība Zanda Erbss Apzinātības prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums  

15.30-17.00 Apzinātības mācība Zanda Erbss Apzinātības prakse. 

15.02.2025. 10.00-11.30 Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Cilvēciskās vērtības un īpašības – labais un sliktais cilvēkā. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Cilvēciskās vērtības un īpašības – labais un sliktais cilvēkā – 

turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Palīdzība cilvēkiem, kurus piemeklējušas problēmas. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

 

 

 

Palīdzība cilvēkiem, kurus piemeklējušas problēmas. 



DOMĀTĀJS 1. LĪMENIS 

NODARBĪBU PLĀNS 

Sestdienu grupa  

2024/2025 (septembris-jūnijs) 

 

Lapa:4/5 
1.versija 

  

Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

22.03.2025. 10.00-11.30 

 

Filosofija Valdis 

Svirskis 

Filozofiskā prakse: refleksija, analīze, argumentācija. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Garīgā prakse Valdis 

Svirskis 

Garīgas prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Astroloģija Irēna 

Rudzāte 

Astroloģijas rašanās, saistība ar citām zinātnes un dzīves jomām. 

Kosmiskie likumi astroloģijas izpratnē. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Astroloģija Irēna 

Rudzāte 

Astroloģijas rašanās, saistība ar citām zinātnes un dzīves jomām. 

Kosmiskie likumi astroloģijas izpratnē. – turpinājums. 

12.04.2025. 10.00-11.30 

 

Apzinātības mācība Zanda Erbss Apzinātības prakse. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Apzinātības mācība Zanda Erbss Apzinātības prakse. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Attiecību mācība Arta 

Skudra-

Štarka 

Attiecību krīžu pārvarēšana. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Attiecību mācība Arta 

Skudra-

Štarka 

Attiecību krīžu pārvarēšana. – turpinājums. 
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

17.05.2025. 10.00-11.30 

 

Astroloģija  Irēna 

Rudzāte 

Kas ir horoskops, ko mēs varam uzzināt ar horoskopa palīdzību. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Astroloģija  Irēna 

Rudzāte 

Kas ir horoskops, ko mēs varam uzzināt ar horoskopa palīdzību.-

turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums  

14.00-15.20 

 

Attiecību mācība Arta 

Skudra-

Štarka 

Attiecību krīžu pārvarēšana. – turpinājums. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Attiecību mācība Arta 

Skudra-

Štarka 

Attiecību krīžu pārvarēšana. – turpinājums. 

14.06.2025. 10.00-17.00 Domātāju sanāksme 

 

Elvita 

Rudzāte 

Sevis izzināšanas un dzīves izpratnes prakse. 

 


