
DOMĀTĀJS  

2. LĪMENIS 

NODARBĪBU PLĀNS  

2024/2025 (vakara grupa, tālmācība) 
 

Lapa: 1/3 
3.versija 

 

Datums Laiks Mācību 

priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

18.09.2024 18.00-21.00 Piedošanas 

mācība 

Elvita Rudzāte Dabas Dievišķie likumi 

24.09.2024 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Eiropas gudrības meklējumu ceļš:  filosofija un sofistika. 

 

Garīgās prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

07.10.2024 18.00-21.00 Neapgūto 

mācību stundu 

noteikšanas 

prakse 

Elvita Rudzāte Neapgūto mācību noteikšana caur dzīves grūtībām, slimībām un 

nepatikšanām. 

  

23.10.2024 18.00-21.00 Mācība par 

Vispārcilvēciskaj

ām vērtībām 

 

Maija Tālberga Vispārcilvēcisko vērtību apskats. 

04.11.2024 18.00-21.00 Senās zināšanas 

latvju dainās 

Irēna Rudzāte Viss ir enerģija. Dažādas pasaules. 

19.11.2024 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Kā mēs izzinām un ko saucam par patiesību? 

 

Garīgās prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

 
 

02.12.2024 18.00-21.00 Piedošanas 

mācība 

 

 

Elvita Rudzāte Cilvēciskās vērtības un īpašības – labais un sliktais cilvēkā. 



DOMĀTĀJS  

2. LĪMENIS 

NODARBĪBU PLĀNS  

2024/2025 (vakara grupa, tālmācība) 
 

Lapa: 2/3 
3.versija 

 

Datums Laiks Mācību 

priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

18.12.2024 18.00-21.00 Senās zināšanas 

latvju dainās 

Irēna Rudzāte Dievišķie likumi. Dievs un dievības. 

06.01.2025 18.00-21.00 Neapgūto 

mācību stundu 

noteikšanas 

prakse 

Elvita Rudzāte Neapgūto mācību noteikšana caur dzīves grūtībām, slimībām un 

nepatikšanām. 

  

20.01.2025 18.00-21.00 Piedošanas 

mācība 

Elvita Rudzāte Laimīgas laulības gudrības graudi. 

04.02.2025 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Filozofiskā prakse: refleksija, analīze, argumentācija. 

 

Garīgās prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

17.02.2025 18.00-21.00 Piedošanas 

mācība 

Elvita Rudzāte Gars, dvēsele, ķermenis. 

05.03.2025 18.00-21.00 Antroposofija Māra Meijere Veselības antroposofija. 

17.03.2025 18.00-21.00 Dzīvā Ētika Ingrīda Talce DOMAS SPĒKS 

- Kas ir Doma. 

- Domas enerģija. 

- Domu iedalījumi. 

- Doma un atbildība. 

- Sliktās domas. 

- Darbs domas attīstīšanai. 

- Tīrās un radošās domas. 

- Domas bezrobežība! 



DOMĀTĀJS  
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NODARBĪBU PLĀNS  

2024/2025 (vakara grupa, tālmācība) 
 

Lapa: 3/3 
3.versija 

 

Datums Laiks Mācību 

priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

02.04.2025 18.00-21.00 Piedošanas 

mācība 

Elvita Rudzāte Kontaktēšanās ar Augstākajiem Spēkiem un Dievu. 

14.04.2025 18.00-21.00 Neapgūto 

mācību stundu 

noteikšanas 

prakse 

Elvita Rudzāte Neapgūto mācību noteikšana caur dzīves grūtībām, slimībām un 

nepatikšanām. 

07.05.2025 18.00-21.00 Antroposofija Māra Meijere Veselības antroposofija. 

19.05.2025 18.00-21.00 Piedošanas 

mācība 

Elvita Rudzāte Garīgā izaugsme un tīrība. 

04.06.2025 18.00-21.00 Antroposofija Māra Meijere Veselības antroposofija. 

16.06.2025 18.00-21.00 Neapgūto 

mācību stundu 

noteikšanas 

prakse 

Elvita Rudzāte Neapgūto mācību noteikšana caur dzīves grūtībām, slimībām un 

nepatikšanām. 

 


