
DOMĀTĀJS 4. līmenis 

NODARBĪBU PLĀNS 

Sestdienu grupa  

2024/2025 (septembris-jūnijs) 

 

Lapa:1/6 
              1.versija 

 

Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

28.09.2024 10.00-11.30 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Laimīgas laulības gudrības graudi. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Laimīgas laulības gudrības graudi - turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

26.10.2024 10.00-11.30 

 

Filosofija Valdis 

Svirskis 

Sengrieķu/romiešu gara virsotnes: Dzīves māksla -Platons, Aristotelis, 

Epikūrs un filosofi - stoiķi Seneka, Marks Aurēlijs, Epitets. 

 

11.30-11.40 Pārtraukums 

 

11.40-13.00 

 

Garīgā prakse Valdis 

Svirskis 

Garīgās prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 
Senās zināšanas latvju 
dainās 

Irēna 

Rudzāte 
Viss ir enerģija. Dažādas pasaules. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 
Senās zināšanas latvju 
dainās 

Irēna 

Rudzāte 
Viss ir enerģija. Dažādas pasaules. – turpinājums. 
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              1.versija 

 

Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

23.11.2024 10.00-11.30 

 

Filosofija Valdis 

Svirskis 

Indijas gara virsotnes: Dzīves māksla - Šrī Krišna un Gautama Buddha. 

 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Garīgā prakse Valdis 

Svirskis 

Garīgās prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Apzinātības mācība Zanda Erbss Apzinātības prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Apzinātības mācība Zanda Erbss Apzinātības prakse. 

21.12.2024 10.00-11.30 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Gars, dvēsele, ķermenis un apziņa. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Gars, dvēsele, ķermenis un apziņa – turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

 

 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

25.01.2025 10.00-11.30 Enerģētikas mācība Dainis 

Ozoliņš 

Simbols – saite starp redzamo un neredzamo pasauli 

Simbola definīcija. Simbolu nozīmes. Zīme un simbols. Sakrālie 

simboli. Ikdienā lietotie simboli. Baltu zīmes un to nozīmes. 

Aizsardzības zīmes. Simbolu saistība ar sakrālo ģeometriju. Simbols un 

tēls. Tēlainā domāšana. Lielvardes un Kaldabruņas jostu skaidrojumi. 

Simbolu enerģētika. Simbolu izzinātāji. Zodiaka zīmju simbolika.  

Dažādu tautu tradicionālajā kultūrā izmantotie simboli. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Enerģētikas mācība Dainis 

Ozoliņš 

Simbols – saite starp redzamo un neredzamo pasauli – turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Filosofija Valdis 

Svirskis 

Ķīnas gara virsotnes: Dzīves māksla - Laodzi un Konfūcijs. 

 

15.20-15.30 Pārtraukums  

15.30-17.00 Garīgā prakse Valdis 

Svirskis 

Garīgās prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

 

22.02.2025 10.00-11.30 Apzinātības mācība 

 

Zanda Erbss Apzinātības prakse. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Apzinātības mācība Zanda Erbss Apzinātības prakse. 
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Filosofija Valdis 

Svirskis 

Latvijas gara virsotnes:  Dzīves  filosofiskā māksla latviešu kultūrā un 

literatūrā no Fr.Bārdas un Z.Mauriņas līdz K.Skalbem un I.Ziedonim. 

 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Garīgā prakse Valdis 

Svirskis 

Garīgās prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

 

 

29.03.2025 10.00-11.30 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Kontaktēšanās ar Augstākajiem Spēkiem un Dievu. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Kontaktēšanās ar Augstākajiem Spēkiem un Dievu. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

26.04.2025 10.00-11.30 

 
Senās zināšanas latvju 
dainās 

Irēna 

Rudzāte 
Dievišķie likumi. Dievs un dievības. 

11.30-11.40 Pārtraukums   

11.40-13.00 

 
Senās zināšanas latvju 
dainās 

Irēna 

Rudzāte 
Dievišķie likumi. Dievs un dievības. – turpinājums. 
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

13.00-14.00 Pārtraukums   

14.00-15.20 

 

Enerģētikas mācība Dainis 

Ozoliņš 

Āderes – Zemes enerģētiskais tīkls. 

Āderes definīcija. Āderu veidošanās iespējamie mehānismi. Āderu 

noteikšanas instrumenti. Zemes enerģētiskais tīkls. Zemes enerģētiskās 

vietas. Svētvietu saistība ar enerģētiskajām vietām. Latvijas enerģētiskās 

vietas. Enerģētisko vietu ietekme uz cilvēka veselību. Literatūra par 

āderēm. Āderu pētniecības vēsture. Biopatogēnas zonas. Radiostēzija. 

Zemes garozas lūzumi Latvijā. 

 

15.20-15.30 Pārtraukums   

15.30-17.00 

 

Enerģētikas mācība Dainis 

Ozoliņš 

Āderes – Zemes enerģētiskais tīkls. 

Āderes definīcija. Āderu veidošanās iespējamie mehānismi. Āderu 

noteikšanas instrumenti. Zemes enerģētiskais tīkls. Zemes enerģētiskās 

vietas. Svētvietu saistība ar enerģētiskajām vietām. Latvijas enerģētiskās 

vietas. Enerģētisko vietu ietekme uz cilvēka veselību. Literatūra par 

āderēm. Āderu pētniecības vēsture. Biopatogēnas zonas. Radiostēzija. 

Zemes garozas lūzumi Latvijā. – turpinājums. 

 

24.05.2025 10.00-11.30 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Garīgā tīrība un izaugsme. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Garīgā tīrība un izaugsme. – turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums 
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

14.06.2025 10.00-17.00 Domātāju sanāksme 

 

Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

 


